Bestenliste 2009-2016
SC.Urania Leichtathletik

Schiiler D 8 neu MK U10
Geb. erz.Leistg. Ergebn. Ergebn.mit
Datum im Jahr Handstopp.
50 m 1. Diisedau,Jannik 2001 2009 9,91 sec
2. Acke,Moritz 2001 2009 10,45 sec
3. Horster,David 2002 2009 11,41 sec
4. Burrmann, Ties-Richard 2002 2009 11,44 sec
5. Weise,Steffen 2003 2009 13,18 sec
800m 1. Diisedau,Jannik 2001 2009 3:38,3 min
2. Matton,Chris 2002 2009 3:52,6 min
3. Weise,Steffen 2003 2011 3:58,9 min
Weit 1. Diisedau,Jannik 2001 2009 2,67 m
2. Horster,David 2002 2009 2,20 m
3. Acke,Moritz 2001 2009 2,19 m
4. Burrmann,Ties-Richard 2002 2009 2,04 m
5. Weise,Steffen 2003 2009 1,28 m
Ballwurf 80gr 1. Ahmed,Anas 2005 2013 26,00 m
2. Weise,Steffen 2003 2011 20,50 m
3. Burrmann, Ties-Richard 2002 2009 19,50 m
4. Acke,Moritz 2001 2009 12,50 m
5. Diisedau,Jannik 2001 2009 11,50 m
6. Horster,David 2002 2009 10,00 m
3-Kampf 1. Diisedau,Jannik 2001 2009 454 Pkt.
50-Weit-Ball 2. Acke,Moritz 2001 2009 360 Pkt.
3. Burrmann, Ties-Richard 2002 2009 356 Pkt.
4. Horster,David 2002 2009 269 Pkt.
5. Weise,Steffen 2003 2009 10 Pkt.
3-Kampf 1. Diisedau J., Acke M., 2009 1449 Pkt
Mannschaft Burrmann T.R., Hérster D.

Weise St.



800m

Weit

Ballwurf 80 gr

3-Kampf
50-Weit-Ball

3-Kampf
Mannschaft

Bestenliste 2009-2016

SC.Urania Leichtathletik

Schiilerinnen D 8 neu WK U 10

1. Krahl,Maxima
2. Siegel,Luzie
3. Romanowski,Janneska

1. Haufe,Kaja
2. Siegel,Luzie

1. Krahl,Maxima
2. Siegel,Luzie
3. Romanowski,Janneska

1. Siegel,Luzie
2. Krahl,Maxima
3. Romanowski,Janneska

1. Krahl,Maxima
2. Siegel,Luzie
3. Romanowski,Janneska

1. Davis F.Q.,Prengschat T.

Geb. erz.Leistq.

Ergebn. Ergebn.mit

Datum

2003
2002
2001

2002
2002

2003
2002
2001

2002
2003
2001

2003
2002
2001

Kaiser S.,Krahl M., Siegel L.

im Jahr

2009
2009
2009

2009
2009

2009
2009
2009

2009
2009
2009

2009
2009
2009

2009

Handstopp.

10,07 sec
10,91 sec
11,54 sec

3:38,0 min
4:04,4 min

2,38 m
2,34 m
2,13 m

8,50 m
8,00 m
7,50 m

506 Pkt.
452 Pkt.
359 Pkt.

2835 Pkt.
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Ball 80 gr.

3-Kampf

Bestenliste 2009-2016

SC.Urania Leichtathletik

Schiiler D 9 neu MK U 10

1. Weise,Steffen
1. Weise,Steffen
1. Weise,Steffen

1. Weise,Steffen

Geb. erz.Leistg.

Datum

2003

2003

2003

2003

im Jahr

2012

2012

2012

2012

Ergebn.

10,05 sec
249 m
27,00 m

512 Pkt.

Ergebn.mit
Handstopp.
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800m

Ballwurf 80gr

3-Kampf
50-Weit-Ball

Bestenliste 2009-2016

SC.Urania Leichtathletik

Schiilerinnen D 9 neu WK U 10

1. Davis,Felicia Quenn
2. Prengschat, Toya
3. Kaiser,Sarah

1. Haufe,Katja
2. Regling,Frieda
3. Prengschat, Toya

1. Davis,Felicia Quenn
2. Prengschat, Toya
3. Kaiser,Sarah

1. Prengschat,Toya
2. Davis,Felicia Quenn
3. Kaiser,Sarah

1. Davis,Felicia Quenn
2. Prengschat,Toya
3. Kaiser,Sarah

Geb. erz.Leistg.

Datum

2000
2000
2000

2002
2000
2000

2000
2000
2000

2000
2000
2000

2000
2000
2000

im Jahr

2009
2009
2009

2011
2009
2009

2009
2009
2009

2009
2009
2009

2009
2009
2009

Ergebn.

9,51 sec
10,05 sec
10,60 sec

2,91 m
2,44 m
2,35 m

17,00 m
13,00 m
9,50 m

718 Pkt.
666 Pkt.
493 Pkt.

Ergebn.mit
Handstopp.

3:13,7 min
3:22,8 min
3:41,8 min
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Bestenliste 2009-2016
SC.Urania Leichtathletik
Schiiler C 10 neu MK U 12

Geb. erz.Leistg. Ergebn. Ergebn. mit
Datum im Jahr Handstopp.
S50m 1. Owuso,Mark 2000 2010 8,04 sec
2. Akingunsade,Mark 1999 2009 8,66 sec 8,4 sec
3. Potrick,Nico 1999 2009 8,69 sec
4. Hammerstein,Simon 2002 2012 8,72 sec
5. Romanowski,Janne 1999 2009 8,91 sec
6. Haufe,Nils 1999 2009 9,13 sec
7. Matton,Chris 2002 2012 9,33 sec
8. Gottsleben Jan-Phillipp 1999 2009 9,43 sec
9. Weise,Steffen 2003 2013 10,17 sec
1000 m 1. Henze,Bennet Nikolai 2001 2011 3:37,64 min
2. VoBBke,Tim 1999 2009 3:58,98 min
3. Haufe,Nils 1999 2009 4:00,16 min 3:57,5 min
4. Romanowski,Janne 1999 2009 4:02,5 min
5. Gottsleben,Jan-Phillipp 1999 2009 4:04,32 min 4:10,5 min
2000 m 1. Haufe,Nils 1999 2009 8:28,42 min
2. Romanowski, Janne 1999 2009 8:36,88 min
3. Gottsleben,Jan-Phillipp 1999 2009 8:51,51 min
Weit 1. Owuso,Mark 2000 2010 3,89 m
2. Hammerstein,Simon 2002 2012 3,52 m
3. Haufe,Nils 1999 2009 3,48 m
4. Akingunsade,Mark 1999 2009 3,33 m
5. Romanowski,Janne 1999 2009 3,31 m
6. Potrick,Nico 1999 2009 3,26 m
7. Gottsleben,Jan-Phillipp 1999 2009 3,06 m
8. Matton,Chris 2002 2012 2,75 m
Hoch 1. Akingunsade, Mark 1999 2009 1,00 m
2. Owuso,Mark 2000 2010 1,00 m
Ballwurf 80gr 1. Owuso, Mark 2000 2010 42,00 m
2. Gottsleben,Jan Phillipp 1999 2009 40,00 m
3. Potrick,Nico 1999 2009 38,00 m
4. Weise,Steffen 2003 2013 30,00 m
5. Romanowski,Janne 1999 2009 29,50 m
6. Hammerstein,Simon 2002 2012 29,00 m
7. Akingunsade,Mark 1999 2009 26,50 m
8. Matton,Chris 2002 2012 17,50 m
4x50 m 1. Owuso M., Akingunsade M. 2009 32,54 sec
Gottsleben J.P.,Haufe N.
3-Kampf 1. Hammerstein,Simon 2002 2012 829 Pkt.
50-Weit-Ball 2. Akingunsade,Mark 1999 2009 725 Pkt. 945 Pkt.
3. Romanowski,Janne 1999 2009 769 Pkt.
4. Matton,Chris 2002 2012 583 Pkt.
4-Kampf
50-Ho-Ball-Wei 1. Owuso,Mark 2000 2010 1.233 Pkt.

2. Akingunsade,Mark 1999 2009 994 Pkt.
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Weit

Hoch

Ballwurf 80gr

3-Kampf
50-Weit-Ball

4-Kampf

Bestenliste 2009-2016

SC.Urania Leichtathletik

Schiilerinnen C 10 neu WK U 12

Geb. erz.Leistg.

Datum
1. Akuma, Alicia 2004
2. Paulitz,Celina 2000
3. Haufe,Kaja 2002
4. Feller,Clara 2002
5. Nor Krahl,Emilia 1999
6. Thais,Garcia Lopez 2003
7. Dédke,Amy 1999
8. Farga,Leonie 1999
1. Regling, Frida 2000
2. Haufe,Kaja 2002
3. Gries,Lara 2003
4. Didszun,Lara Marie 2003
1. Akuma, Alicia 2004
2. Haufe,Kaja 2002
3. Paulitz,Celina 2000
4. Didszun,Lara Marie 2003
5. Feller,Clara 2002
6. Nor Krahl,Emilia 1999
7. Dédke,Amy 1999
1. Paulitz,Celina 2000
1. Farga,Leonie 1999
2. Paulitz,Celina 2000
3. Akuma, Alicia 2004
4. Feller,Clara 2002
5. Ddke,Amy 1999
6. Haufe,Kaja 2002
7. Nor Krahl,Emilia 1999
1. Akuma, Alicia 2004
2. Haufe,Kaja 2002
3. Feller,Clara 2002
4. Ddke,Amy 1999
5. Nor Krahl,Emilia 1999
1. Paulitz,Celina 2000

im Jahr

2014
2010
2012
2012
2009
2013
2009
2009

2010
2011
2013
2013

2014
2012
2010
2013
2012
2009
2009

2010

2009
2010
2014
2012
2009
2012
2009

2014
2012
2012
2009
2009

2010

Ergebn. Ergebn. mit
Handstopp.

8,53 sec
8,58 sec
8,63 sec
8,89 sec
9,18 sec
9,46 sec
9,97 sec
10,03 sec

3:07,06 min
3:20,66 min
3:32,62 min
3:40,88 min

3,39 m
3,36 m
3,15m
3,03m
2,94 m
2,89 m
2,86 m

0,98 m

22,00 m
21,50 m
18,50 m
15,50 m
15,00 m
13,50 m
10,50 m

931 Pkt.
844 Pkt.
815 Pkt.
705 Pkt.
702 Pkt.

1.116 Pkt
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1.000 m

2.000 m

Weit

Hoch

Ballwurf 80gr

3-Kampf
50-Ball-wW

4-Kampf
50-W-Ho-Ball

4-Kampf
Mannschaft

Bestenliste 2009-2016

SC.Urania Leichtathletik

Schiiler C 11 neu MK U 12

1. Fadera,Saloum

2. Akingunsade Mark
3. Kavka,Jonas

4. Haufe, Nils

5. Weise, Steffen

6. Gottsleben,J.P.

7. Romanowski,Janne
8. Hammerstein,Simon

1. Henze,Bennet
2. Weise,Steffen

1. Haufe, Nils
2. Gottsleben J.P.
3. Romanowski, Janne

1. Henze,Bennet
2. Haufe, Nils

1. Fadera,Saloum

2. Akingunsade,Mark
3. Haufe,Nils

4. Romanowski,Janne
5. Gottsleben,J.P.

6. Hammerstein,Simon
7. Kavka,Jonas

1. Romanowski, Janne
2. Gottsleben,J.P.

3. Fadera,Saloum

4. Akingunsade,Mark

1. Gottsleben, J.P.

2. Potrick, Nico

3. Romanowski,Janne
4. Fadera,Saloum

5. Weise, Steffen

6. Haufe,Nils

7. Hammerstein,Simon
8. Akingunsade,Mark
9. Kavka,Jonas

1. Hammerstein,Simon

1. Romanowski,Janne
2. Gottsleben,J.P.

3. Fadera,Saloum

4. Akingunsade,Mark
5. Haufe,Nils

6. Kavka,Jonas

1. Owuso,Romanowski
Gottsleben,Haufe

Geb. erz.Leistg.

Datum

1998
1999
2001
1999
2003
1999
1999
2002

2001
2003

1999
1999
1999

2001
1999

1998
1999
1999
1999
1999
2002
2001

1999
1999
1998
1999

1999
1999
1999
1998
2003
1999
2002
1999
2001

2002

1999
1999
1998
1999
1999
2001

im Jahr

2009
2010
2012
2010
2014
2010
2010
2013

2012
2014

2010
2010
2010

2012
2010

2009
2010
2010
2010
2010
2013
2012

2010
2010
2009
2010

2010
2010
2010
2009
2014
2010
2013
2010
2012

2013

2010
2010
2009
2010
2010
2012

2010

Ergebn. Ergebn.mit

7,91 sec
8,35 sec
8,48 sec
8,52 sec
8,70 sec
8,82 sec
8,87 sec
8,87 sec

2:40,09 min
3:24,29 min

3:46,12 min
3:46,66 min
4:00,88 min

7:25,39 min
7:57,92 min

4,04 m
3,66 m
3,63 m
3,50 m
3,43 m
3,27 m
3,26 m

1,28 m
1,08 m
1,03 m
1,00 m

44,50 m
44,00 m
33,50 m
32,50 m
32,00 m
31,00 m
30,50 m
30,00 m
23,00 m

814 Pkte

1.229 Pkt
1.190 Pkt.
1.162 Pkt.
1.107 Pkt
896 Pkt.
785 Pkt.

5.655 Pkt.

Handstopp.

8,0 sec



Akingunsade

1. Fadera S.,Potrick Nico
Akingunsade M., Haufe N.

1. Romanowski Janne,
Gottsleben Phillip
Haufe Nils

2009

2010

33,28 sec

11:40,95 min
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Hoch

Ballwurf 80 gr

4x50 m
Schiil.C

3x800 m

3-Kampf
50-Weit-Ball

4-Kampf
50-Wei-Ho-Ball

Bestenliste 2009-2016

SC.Urania Leichtathletik

Schiilerinnen C 11 neu WK 12

Geb. erz.Leistg.

Datum
1. Uecker,Mariel 1998
2. Haufe,Kaja 2002
3. Ritter,Carolin 1998
4. Freiberg,Miya 1999
5. Didszuh, Lara Marie 2003
6. Kiene, Theresa 1999
7. Kaiser,Vanessa 1998
8. Burrmann,Zoe 1998
1. Haufe,Kaja 2002
2. Ritter,Carolin 1998
1. Uecker,Mariel 1998
2. Ritter,Carolin 1998
1. Uecker,Mariel 1998
2. Ritter,Carolin 1998
3. Didszuh, Lara Marie 2003
4. Freiberg,Miya 1999
5. Kaiser,Vanessa 1998
6. Burrmann,Zoe 1998
1. Uecker,Mariel 1998
2. Ritter,Carolin 1998
3. Freiberg,Miya 1999
1. Uecker,Mariel 1998
2. Garcia Lopez, Thais 2003
3. Ritter, Carolin 1998
4. Burrmann,Zoe 1998
5. Freiberg,Miya 1999
6. Didszuh, Lara Marie 2003
7. Kaiser,Vanessa 1998
1. Uecker Mariel, Ritter C.

Faiga L., Nohr Krahl E.
1. Regling Frida, Keine Theresa
Paulitz Celina

1. Didszuh, Lara Marie 2003
2. Kaiser,Vanessa 1998
3. Burrmann,Zoe 1998
1. Uecker Mariel 1998
2. Ritter, Carolin 1998
3. Freiberg,Miya 1999

im Jahr

2009
2013
2009
2010
2014
2010
2009
2009

2013
2009

2009
2009

2009
2009
2014
2010
2009
2009

2009
2009
2010

2009
2014
2009
2009
2010
2014
2009

2009
2009

2010

2014
2009
2009

2009
2009
2010

Ergebn. Ergebn.mit
Handstopp.

8,30 sec
8,39 sec
8,41 sec
8,51 sec
8,56 sec
8,80 sec
9,26 sec
10,44 sec

2:50,01 min
2:57,80 min

8:37,85 min
8:41,16 min

3,91 m
3,68 m
3,64 m
3,31 m
3,26 m
2,52 m

1,23 m
1,710 m
1,10 m

40,00 m
33,50 m
21,50 m
19,00 m
16,50 m
15,50 m
14,50 m

35,39 sec

10:05,27 min

940 Pkt.
811 Pkt.
676 Pkt.

1.578 Pkt.
1.290 Pkt.
1.165 Pkt.

8,3 sec



Bestenliste 2009-2016
SC.Urania Leichtathletik
Schiiler B 12 neu MK U 14

Geb. erz. Leistg. Ergebn. Ergebn.mit
Datum im Jahr Handstopp.
M12 60 m Hiirden 1. Heitmann,Ben Jonas 1997 2009 12,17 sec 11,8 sec
2. Albers, Max 1998 2010 12,36 sec
3. Akingunsade, Mark 1999 2011 13,14 sec
4. Romanowski,Janne 1999 2011 13,78 sec
5. Gottsleben,J.P. 1999 2011 14,38 sec
6. Potrick,Nico 1999 2011 14,94 sec
7. Haufe,Nils 1999 2011 16,04 sec
75m 1. Pankow,Lukas 2001 2013 9,95 sec
2. Loehn,Finn 1997 2009 10,38 sec 10,2 sec
3. Horn,Marcel 1997 2009 10,66 sec 10,4 sec
4. Akingunsade,David 1997 2009 10,67 sec 10,3 sec
5. Heitmann, Ben Jonas 1997 2009 11,29 sec 11,1 sec
6. Isinger,Daniel 1997 2009 11,65 sec
7. Kavka,Jonas 2001 2013 11,80 sec
8. Albers, Max 1998 2010 11,87 sec
9. Akingunsade,Mark 1999 2011 11,87 sec
10. Haufe,Nils 1999 2011 12,17 sec
11. Potrick,Nico 1999 2011 12,32 sec
12. Gottsleben,J.P 1999 2011 12,69 sec
13. Romanowski,Janne 1999 2011 12,73 sec
Weit 1. Pankow,Lukas 2001 2013 5,03 m
2. Akingunsade,David 1997 2009 4,80 m
3. Horn,Marcel 1997 2009 4,37 m
4. Loehn,Finn 1997 2009 4,30 m
5. Kavka,Jonas 2001 2013 3,97 m
6. Heitmann,Ben Jonas 1997 2009 3,89 m
7. Romanowski,Janne 1999 2011 3,82 m
8. Akinunsade,Mark 1999 2011 3,79 m
9. Potrick,Nico 1999 2011 3,64 m
10. Albers, Max 1998 2010 3,61 m
11. Isinger,Daniel 1997 2009 3,58 m
12. Gottsleben,J.P 1999 2011 3,51 m
13. Haufe,Nils 1999 2011 3,41 m
14. Brendel,Steffen 1997 2009 3,20 m
Hoch 1. Akingunsade,David 1997 2009 1,40 m
2. Horn,Marcel 1997 2009 1,30 m
3. Romanowski,Janne 1999 2011 1,30 m
4. Henze,Bennet 2001 2013 1,26 m
5. Heitmann,Ben Jonas 1997 2009 1,18 m
6. Akingunsade,Mark 1999 2011 1,12 m
Kugel 3kg 1. Panckow,Lukas 2001 2013 15,22m HH Rekord u.
2. Potrick,Nico 1999 2011 8,30 m
3. Weise ,Steffen 2003 2015 6,30 m
4. Kavka, Jonas 2001 2013 6,70 m
5. Brendel,Steffen 1997 2009 5,69 m
6. Gottsleben,J.P 1999 2011 5,40 m
Speer 400gr 1. Potrick, Nico 1999 2011 23,04 m
2. Horn,Marcel 1997 2009 20,96 m

3. Gottsleben, J.Phillip 1999 2011 20,09 m



Diskus 750 gr

Ballwurf 200gr

3x1.000 m

3-Kampf
75-ball-wW

4-Kampf
75-Ball-Ho-Weit

4-Kampf
Mannschaft

Block Lauf
75m-60Hii-Weit
Ball-1.000 m

BlockSprint/Sprung

Ho-60Hii-weit
Ball-75m

Block Wurf
Dis-60Hii-Weit
Ku-75m

Block Mannschaft

4. Akingunsade, Mark

1. Panckow,Lukas
2. Potrick,Nico

3. Gottsleben,J.P.
4. Weise, Steffen

1. Pankow,Lucas

2. Horn,Marcel

3. Potrick,Nico

4. Gottsleben,J.P.

8. Akingunsade,David

6. Albers, Max

7. Romanowski,Janne

8. Haufe,Nils

9. Akingunsade,Mark
10. Heitmann,Ben Jonas
11. Kavka,Jonas

1. Weise, Steffen

1. Haufe,Nils

2. Horn,Marcel

3. Albers, Max

4. Gottsleben,J.P.
5. Brendel,Steffen

1. Haufe,Nils
2. Akingunsade,David

1. Gottsleben J.P., Haufe Nils
Akingunsade Mark

1. Pankow,Lukas
2. Kavka,Jonas

1. Horn,Marcel
2. Akingunsade,David
3. Heitmann,Ben Jonas

1. Weise A.,Horn M.,
Akingunsade D.,
Heitmann B.J.,Haufe J.,

1. Albers, Max
2. Haufe,Nils

1. Romanowski,Janne
2. Akingunsade,Mark

1. Potrick,Nico
2. Gottsleben,J.P

1. Potrick N.,Haufe N.
Romanowski J.,
Akingunsade M.,
Gottsleben J.P.

1999

2001
1999
1999
2003

2001
1997
1999
1999
1997
1998
1999
1999
1999
1997
2001

2003

1999
1997
1998
1999
1997

1999
1997

2001
2001

1997
1997
1997

1998
1999

1999
1999

1999
1999

2010

2013
2011
2011
2015

2013
2009
2011
2011
2009
2010
2011
2011
2011
2009
2013

2015
2011
2009
2010
2011
2009

2011
2009

2011
2013
2013
2009
2009
2009

2009

2010
2011

2011
2011

2011
2011

2011

17,37 m

38,58 m HH Rekord

18,44 m
17,15 m
15,35 m

51,50 m
49,00 m
43,00 m
40,00 m
38,00 m
30,50 m
27,50 m
27,00 m
25,50 m
25,50 m
23,00 m

3:18,65 min
3:27,30 min
3:39,08 min

3:39,40 min
3:57,44 min

7:33,40 min
7:43,39 min
11:17,29 min
1.408 Pkt.
940 Pkt.
1.647 Pkt.
1.577 Pkt

1.287 Pkt.

7.305 Pkt.

1.687 Pkt
1.417 Pkt

1.498 Pkt
1.456 Pkt

1.542 Pkt
1.388 Pkt

7.301 Pkt

4:38,6 min



Deutsche JBL






N

60 m Hii

Weit

Hoch

Kugel 3kg

Speer 400 gr

Diskus 750 gr

Ball 80 gr

2.000 m

3x800 m

Bestenliste 2009-2016

SC.Urania Leichtathletik

Schiilerinnen B 12 neu WK U 14

1. Réper,Julia
2. Ritter, Carolin
3. Uecker, Mariel
4. Haufe, Kaja

1. Réper,Julia

2. Schneider,Lea

3. Ahlswede, Sophia
4. Ritter, Carolin

5. Uecker, Mariel

6. Haufe, Kaja

7. Schumacher,Allegra

1. Uecker, Mariel

2. Scneider,Lea

3. Haufe, Kaja

4. Ritter, Carolin

5. Réper,Julia

6. Ahiswede,Sophia
7. Bruns, Gardis

8. Meins,Wiebke

1. Uecker, Mariel

2. Ritter,Carolin

3. Schneider,Lea

4. Ahlswede,Sophia

1. Uecker,Mariel
2. Ahlswede, Sophia
3. Burrmann, Zoe

1. Uecker,Mariel
1. Uecker,Mariel

1. Uecker,Mariel

2. Ritter, Carolin

3. Ahlswede,Sophia
4. Schneider,Lea

5. Haufe, Kaja

1. Haufe, Kaja
2. Regling,Frida
3. Bruns,Gardis
4. Ritter, Carolin
5. Roper,Julia
6. Meins,Wiebke

1. Ritter, Carolin
2. Uecker, Mariel
3. Meins,Wiebke

1. Uecker Mariel,Meins W.

Geb. erz.Leistg. Ergebn.
Datum im Jahr

1997 2009 12,06 sec
1998 2010 13,39 sec
1998 2010 13,56 sec
2002 2014 14,52 sec
1997 2009 11,10 sec
1998 2010 11,60 sec
1998 2010 11,65 sec
1998 2010 11,77 sec
1998 2010 11,81 sec
2002 2014 11,91 sec
1997 2009 12,12 sec
1998 2010 4,14 m
1998 2010 3,93 m
2002 2014 3,90 m
1998 2010 3,79 m
1997 2009 3,72 m
1998 2010 3,59 m
2001 2013 3,51 m
1997 2009 3,40 m
1998 2010 1,30 m
1998 2010 1,22 m
1998 2010 1,14 m
1998 2010 1,14 m
1998 2010 6,80 m
1998 2010 6,55 m
1998 2010 5,69 m
1998 2010 20,20 m
1998 2010 16,76 m
1998 2010 44,00 m
1998 2010 29,50 m
1998 2010 23,50 m
1998 2010 23,00 m
2002 2014 20,50 m
2002 2014 2:38,85 min
2000 2012 2:39,78 min
2001 2013 2:44,28 min
1998 2010 2:52,57 min
1997 2009 2:54,49 min
1997 2009 3:06,12 min
1998 2010 8:27,20 min
1998 2010 8:40,50 min

1997 2009 9:18,14 min

2009 9:47,19 min

Ergebn.mit
Handstopp.

12,2 sec

11,2 sec

3:13,5 min



Block Wurf

Block Lauf

4-Kampf

Réper J.
1. Uecker, Mariel

1. Ritter, Carolin
2. Haufe, Kaja

1. Uecker,Mariel

2. Ritter,Carolin

3. Schneider,Lea

4. Ahlswede,Sophia

1998

1998
2002

1998
1998
1998
1998

2010

2010
2014

2010
2010
2010
2010

1.702 Pkt

1.792 Pkt
1.779 Pkt

1.655 Pkt.
1.487 Pkt.
1.392 Pkt.
1.339 Pkt.



=

Bestenliste 2009-2016
SC.Urania Leichtathletik
Schiiler B 13 neu MK U 14

Geb. erz.Leistg. Ergebn. Ergebn.mit

Datum im Jahr Handstopp
60 m Hii 1. Horn, Marcel 1997 2010 10,98 sec
2. Akingunsade,David 1997 2010 11,00 sec
3. Romanowski,Janne 1999 2012 13,25 sec
4. Haufe,Nils 1999 2012 13,86 sec
75m 1. Pancow, Lucas 2001 2014 9,78 sec
2. Horn,Marcel 1997 2010 10,09 sec
3. Zoltkowski, Fryderyk 2002 2015 10,34 sec
4. Formella,Damian 1996 2009 10,45 sec
5. Akuma, Jermain 2001 2014 10,45 sec
6. Akingunsade,David 1997 2010 10,50 sec

7. Weise,Arne 1996 2009 10,76 sec 11,0 sec
8. Ahlswede,Anton 1996 2009 10,84 sec 10,6 sec

9. Haufe,Jannik 1996 2009 11,10 sec
10. Akingunsade,Mark 1999 2012 11,15 sec
11. Heitmann, Ben Jonas 1997 2010 11,27 sec
12. Béttger,Mattis 2000 2013 11,67 sec
13. Haufe,Nils 1999 2012 11,72 sec
14. Romanowski,Janne 1999 2012 12,08 sec
15. Gottsleben,Jan Philipp 1999 2012 12,84 sec
100 m 1. Horn,Marcel 1997 2010 13,41 sec

Kugel 3kg 1. Panckow, Lucas 2001 2014 16,54 m HH Rekord
2. Ahiswede,Anton 1996 2009 10,50 m
3. Horn,Marcel 1997 2010 10,28 m
4. Zoltkowski, Fryderyk 2002 2015 8,40 m
5. Gottsleben,Jan Phillipp 1999 2012 7,40 m
6. Akingunsade,Mark 1999 2012 6,15 m
Diskus 750 gr 1. Panckow, Lucas 2001 2014 37,03 m
2. Ahilswede,Anton 1996 2009 24,38 m
3. Gottsleben, Jan Phillip 1999 2012 22,16 m
4. Horn, Marcel 1997 2010 20,77 m
5. Zoltkowski, Fryderyk 2002 2015 18,26 m
6. Akingunsade,Mark 1999 2012 18,21 m
Speer 400 gr 1. Horn,Marcel 1997 2010 34,95 m
2. Gottsleben,Jan Phillipp 1999 2012 28,70 m
3. Akingunsade,Mark 1999 2012 27,76 m
4. Weise,Arne 1996 2009 27,52 m
5. Panckow, Lucas 2001 2014 26,28 m
6. Ahlswede,Anton 1996 2009 25,94 m
7. Akingunsade, David 1997 2010 25,88 m
8. Zoltkowski, Fryderyk 2002 2015 25,54 m
9. Henze, Bennet 2001 2014 20,54 m
10. Angele,Niklas 1996 2009 20,19 m
Ball 200 gr 1. Horn,Marcel 1997 2010 69,00 m
2. Panckow, Lucas 2001 2014 57,00 m
3. Weise,Arne 1996 2009 45,50 m
4. Akingunsade, David 1997 2010 38,50 m
5. Gottsleben,Jan Philipp 1999 2012 36,50 m
6. Haufe,Nils 1999 2012 31,50 m
7. Haufe,Jannik 1996 2009 30,00 m
8. Romanowski,Janne 1999 2012 30,00 m
9. Akingunsade.Mark 1999 2012 27,00 m
Weit 1. Panckow, Lucas 2001 2014 4,98 m
2. Akinunsade, David 1997 2010 4,94 m
3. Formella,Damian 1996 2009 4,69 m
4. Horn, Marcel 1997 2010 4,58 m
5. Akuma, Jermain 2001 2014 4,50 m
6. Weise,Arne 1996 2009 4,49 m
7. Haufe,Jannik 1996 2009 4,43 m
8. Haufe,Nils 1999 2012 3,95m
9. Romanowski,Janne 1999 2012 3,93 m
10. Akingunsade,Mark 1999 2012 3,93 m

11. Gottsleben,Jan Philipp 1999 2012 3,62m



Hoch

2000 m

4x75 m
Schii B

3x1000m

3-Kampf
75-We-Ball

4-Kampf
75-Ball-Ho-Wei

Block Wurf
Block Lauf

Block Basis

1. Akingunsade, David 1997
2. Weise,Arne 1996
3. Horn,Marcel 1997
4. Henze, Bennet 2001
5. Panckow, Lucas 2001
1. Horn, Marcel 1997
1. Haufe,Nils 1999
1. Akingunsade, David 1997
2. Weise,Arne 1996
3. Haufe,Jannik 1996
1. Haufe,Nils 1999
2. Haufe,Jannik 1996
3. Weise,Arne 1996
4. Romanowski,Janne 1999

1. Loehn F.,Akingunsade D.
Haufe J., Horn M.

2. Heitmann B., Akingunsade D.
Weise A., Horn M.

3. Heitmann B.J.,Loehn F.
Akingunsade D.,Horn M.

4. Heitmann B.J.,Weise A.
Ahlswede A., Isinger D.

1. Horn Marcel, Albers Max
Akingunsage David

2. Akingunsade D.
Haufe J.,Weise A.

1. Akingunsade,Mark 1999
2. Haufe,Nils 1999
3. Gottsleben,Jan Philipp 1999
1. Panckow, Lucas 2001
2. Horn,Marcel 1997
3. Weise,Arne 1996
4. Haufe,Jannik 1996
1. Horn, Marcel 1997
1. Akingunsade, David 1997
1. Haufe,Nils 1999

2. Romanowski,Janne 1999

2010
2009
2010
2014
2014
2010
2012
2010
2009
2009
2012
2009
2009
2012
2009
2009
2009

2009

2010

2009

2012
2012
2012

2014
2010
2009
2009
2010
2010

2012
2012

1,47 m
1,38 m
1,38 m
1,35 m
1,24 m

44,69 sec
2:28,59 min
3:12,06 min
3:21,67 min
3:32,14 min
7:23,90 min
7:43,94 min
7:52,59 min
8:44,06 min

42,18 sec

42,43 sec

44,07 sec

10:45,90 min

10:46,11 min

1.047 Pkt.
1.037 Pkt.
946 Pkt.

1.822 Pkt.
1.700 Pkt.
1.678 Pkt.
1.116 Pkt.
2.155 Pkt
2.194 Pkt

1.680 Pkt
1.584 Pkt

3:20,4 min
3:30,3 min

43,5 sec



w13

60 m Hii

Hoch

0
i
=

Kugel 3 kg

Diskus 750 gr

Bestenliste 2009-2016

SC.Urania Leichtathletik

Schiilerinnen B 13 neu WK U 14

1. Réper,Julia

2. Ritter,Carolin

3. Uecker,Mariel
4. Bruns, Gardis
5. Regling, Carla

1. Lawson,Pamela

2. Roper, Julia

3. Schneider, Lea

4. Ritter,Carolin

5. Jahnke,Gilian

6. Uecker, Marivi

7. Bruns, Gardis

8. Ortiz,Jenny

9. Uecker, Mariel
10. Regling, Carla
11. Meins, Wiebke
12. Matton,Sarah

1. Uecker,Marivi
2. Uecker,Mariel
2. Ortiz,jenny

3. Matton, Sarah
4. Meins,Wiebke

1. Schneider,Lea
2. Uecker,Marivi
3. Roper, Julia

4. Regling, Carla

5. Lawson,Pamela

6. Bruns, Gardis
7. Ritter,Carolin
8. Uecker,Mariel
9. Ortiz,Jenny
10. Matton,Sarah
11. Meins,Wiebke

1. Uecker, Mariel
2. Matton, Sarah
3. Uecker,Marivi
4. Ritter,Carolin
5. Ortiz,Jenny

6. Meins,Wiebke
7. Réper, Julia

8. Bruns, Gardis
9. Regling, Carla

1. Bedi, Anna
2. Uecker,Mariel
3. Réper,Julia

1. Uecker,Mariel
2. Bedi, Anna
3. Réper,Julia

Geb. erz.Leistg.

Datum

1997
1998
1998
2001
1997

1996
1997
1998
1998
1998
1996
2001
1997
1998
1997
1997
1996

1996
1998
1997
1996
1997

1998
1996
1997
1997
1996
2001
1998
1998
1997
1996
1997

1998
1996
1996
1998
1997
1997
1997
2001
1997

2002
1998
1997

1998
2002
1997

im Jahr

2010
2011
2011
2014
2010

2009
2010
2011
2011
2011
2009
20014
2010
2011
2010
2010
2009

2009
2011
2010
2009
2010

2011
2009
2010
2010
2009
2014
2011
2011
2010
2009
2010

2011
2009
2009
2011
2010
2010
2010
2014
2010

2015
2011
2010

2011
2015
2010

Ergebn.

11,57 sec
12,19 sec
13,24 sec
13,73 sec
13,94 sec

10,55 sec
10,66 sec
11,45 sec
11,46 sec
11,57 sec
11,59 sec
11,72 sec
11,95 sec
11,97 sec
12,01 sec
12,17 sec
12,34 sec

1,38 m
1,28 m
1,14 m
1,06 m
1,06 m

4,28 m
4,18 m
4,11 m
4,00 m
3,99 m
3,88 m
3,83 m
3,82 m
3,58 m
3,55m
3,29 m

49,00 m
29,50 m
27,00 m
26,00 m
23,00 m
22,50 m
22,00 m
21,00 m
16,00 m

7,54 m
6,83 m
6,22 m

17,84 m
17,74 m
12,90 m

Ergebn.mit
Handstopp

10,6 sec



Speer 400 gr

Hammer 3 kg

2000 m

4x75 m
Schiil B

3x800 m

4-Kampf
75-Ho-Ball-Weit

4-Kampf
Mannschaft

Block Lauf
60Hii-Ball-75m
Weit-800 m

Block Wurf
60Hii-Ku-75m
Dis-Weit

1. Uecker,Mariel
2. Réper, Julia
3. Bedi, Anna

1. Uecker,Mariel

1. Regling, Carla
2. Ritter,Carolin
3. Haufe, Kaja

4. Bruns, Gardis
5. Réper, Julia
6. Matton,Sarah

1. Bruns, Gardis
2. Haufe, Kaja
3. Matton,Sarah

1. Réper J.,Regling C.,
Ritter C.,Uecker Mariel

2. Roper J.,Uecker Marivi
Lawson P.,Matton S.

3. Réper J.,Lawson P.,
Uecker M., Ritter C.

4. Roper J,Ahlswede S.,
Ritter C.,Uecker M.

1. Roper Julia,Ritter Carolin
Regling Carla

2. Schneider Lea,Uecker Mariel
Ritter Carolin

3. Ahlswede Sophia,
Meins Wiebke,Uecker Mariel

1. Uecker, Marivi
2. Ortiz,Jenny

3. Matton, Sarah
4. Meins,Wiebke

1. Uecker,Ritter,Schneider
Ahlswede,Ortiz

1. Roper, Julia
2. Ritter,Carolin
3. Bruns, Gardis
4. Regling, Carla

1. Uecker,Mariel

1998
1997
2002

1998

1997
1998
2002
2001
1997
1996

2001
2002
1996

1996
1997
1996
1997

1997
1998
2001
1997

1998

2011
2010
2015

2011
2010
2011
2015
2014
2010
2009
2014
2015
2009
2010
2009
2009

2010

2010
2011
2010
2009
2010
2009
2010
2010
2010
2011
2014
2010

2011

27,14 m
18,91 m
14,57 m

13,99 m
2:45,76 min
2:47,45 min
2:47,59 min
2:49,83 min
2:50,41 min
2:59,01 min
7:55,76 min
7:58,97 min
8:26,78 min

43,22 sec
43,89 sec
44,17 sec

45,36 sec

8:46,87 min
9:07,62 min
9:44,79 min

1.579 Pkt.
1.320 Pkt.
1.289 Pkt.
1.189 Pkt.
7.193 Pkt
1.989 Pkt
1.967 Pkt
1.833 Pkt
1.710 Pkt

1.741 Pkt

2:59,5 min



=

Bestenliste 2009-2016
SC.Urania Leichtathletik
Schiiler A 14 neu MJ U 16

Geb. erz.Leistg. Ergebn. Ergebn.mit
Datum im Jahr Handstopp.

80 m Hii 1. Pophal, Steven 1996 2010 14,85 sec
2. Akinunsade,David 1997 2011 15,31 sec
3. Ahlswede, Anton 1996 2010 15,37 sec
4. Weise, Arne 1996 2010 15,53 sec
5. Panckow, Lucas 2001 2014 15,77 sec
6. Haufe, Jannek 1996 2010 15,93 sec

100 m 1. Panckow, Lucas 2001 2014 12,81 sec 12,6 sec
2. Brendel,Torben 1995 2009 12,87 sec
3. Zoltkowski,Fryderyk 2002 2016 12,94 sec
4. égut,Emre 1995 2009 12,97 sec
5. Pophal, Steven 1996 2010 13,25 sec
6. Akingunsade,Mark 1999 2013 13,36 sec
7. Weise, Arne 1996 2010 13,44 sec
8. Ahiswede, Anton 1996 2010 13,46 sec
9. Braun,Genrich 1995 2009 13,55 sec
10. Haufe, Jannek 1996 2010 14,44 sec
300m 1. Brendel, Torben 1995 2009 41,50 sec
2. Braun, Genrich 1995 2009 44,93 sec
3. Akingunsade, Mark 1999 2013 44,98 sec
3. Weise, Arne 1996 2010 45,35 sec
Weit 1. Panckow, Lucas 2001 2014 503 m
2. Weise, Arne 1996 2010 4,90 m
3. Pophal, Steven 1996 2010 4,86 m
4. Akingunsade,David 1997 2011 4,79 m
5. Haufe, Jannik 1996 2010 4,51 m
6. Braun,Genrich 1995 2009 4,48 m
7. Ogiit,Emre 1995 2009 4,37 m
8. Zoltkowski,Fryderyk 2002 2016 4,33 m
9. Ahlswede, Anton 1996 2010 4,19 m
Hoch 1. Weise,Arne 1996 2010 1,50 m
2. Pophal,Steven 1996 2010 1,46 m
3. Haufe,Jannik 1996 2010 1,38 m
Kugel 4kg 1. Panckow, Lucas 2001 2014 13,45m
2. Ahlswede, Anton 1996 2010 11,29 m
3. Pophal,Steven 1996 2010 10,23 m
4. Zoltkowski,Fryderyk 2002 2016 9,56 m
5. Haufe,Jannik 1996 2010 7,99 m
6. Weise,Arne 1996 2010 7,91 m
7. Ley,Vincent 1999 2013 7,40 m
Diskus 1kg 1. Panckow, Lucas 2001 2014 36,10 m
2. Pophal,Steven 1996 2010 30,37 m
3. Ahiswede, Anton 1996 2010 29,04 m
4. Weise,Arne 1996 2010 24,81 m
Speer 600gr 1. Pophal,Steven 1996 2010 37,89 m
2. Weise,Arne 1996 2010 34,62 m
3. Akingunsade, David 1997 2011 28,78 m
3-Zoltkowski,Fryderyk 2002 2016 28,68 m
4. Ahlswede, Anton 1996 2010 25,37 m
5. Angele,Niklas 1996 2010 23,03 m
7. Béttger, Mattis 2000 2014 21,92 m
8. Akingunsade, Mark 1999 2013 15,90 m
Ball 200 gr 1. Weise, Arne 1996 2010 65,00 m
2. Pophal,Steven 1996 2010 58,50 m
3. Akingunsade,David 1997 2011 41,00 m
4. Haufe, Jannik 1996 2010 34,00 m
Hammer 4kg 1. Pophal, Steven 1996 2010 27,95 m
2. Ahlswede, Anton 1996 2010 23,61 m

3. Angele, Niklas 1996 2010 16,48 m



800 m
Hindernis

800m

1.000 m

2.000 m

300m Hii

Block Wurf
80H(i-Weit-Dis
100m-Ku

Block Lauf
80Hii-Weit-Ba
100m-2.000m
Block
Mannschaft

4x100 m

4-Kampf

-

. Braun,Genrich

1. Haufe,Nils

1. Braun,Genrich
2. Haufe, Jannik

1. Haufe, Jannik
2. Weise, Arne

3. Akingunsade,David

1. Braun,Genrich
2. Haufe, Jannik
3. Weise, Arne

1. Weise,Arne
2. Haufe,Jannik

1. Panckow, Lucas
2. Ahlswede, Anton
3. Pophal, Steven

1. Akingunsade,David

2. Weise, Arne
3. Haufe, Jannik

1. A.Ahiswede,S.Pophal

G.Braun,A.Weise
J.Haufe

1. Weise A., Haufe J.,

Akinunsade D., Pophal S.

1. Pophal,Steven
2. Weise,Arne
3. Haufe,Jannik

1995

1999

1995
1996

1996
1996
1997

1995
1996
1996

1996
1996

2001
1996
1996

1997
1996
1996

1996
1996
1996

2009

2013 2:32,34 min

2009 3:21,72 min
2010 3:22,23 min

2010 7:19,67 min
2010 7:20,01 min
2011 7:39,70 min

2009 11:03,19 min
201011:16,01 min
2010 12:02,35 min

2010 57,42 sec
2010 57,56 sec

2014 2.580 Pkt
2010 2.267 Pkt
2010 2.248 Pkt

2011 2.135 Pkt
2010 2.066 Pkt
2010 1.981 Pkt

2010 10.679 Pkt

2010 53,28 sec

2010 1.864 Pkt
2010 1.790 Pkt
2010 1.596 Pkt

2:41,2 sec



N

80 m Hii

300m

3x800 m

300m Hii

2.000 m

3.000 m
5.000 m

Hoch

Weit

Kugel 3kg

Bestenliste 2009-2016

SC.Urania Leichtathletik

Schiilerinnen A 14 neu WJ U 16

1. Akingunsade,Lara
2. Ritter,Carolin

3. Uecker, Marivi

4. Uecker,Mariel

5. Matton, Sarah

1. Lawson ,Pamela

2. Réper, Julia

3 Schneider,Lea

4. Ritter,Carolin

5. Schumacher, Allegra
6. Uecker, Marivi

7. Matton, Sarah

8. Uecker,Mariel

1. Lawson, Pamela

2. Matton, Sarah

3. Réper, Julia

4. Akingunsade, Lara
5. Regling, Carla

6. Bruns, Gardis

7. Bliesener, Calotta

1. Matton, Sarah
2. Ritter,Carolin
3. Regling,Carla

1. Bruns Gardis, Haufe Kaja

Bliesener Calotta

-\

. Matton,Sarah

1. Bruns, Gardis
2. Matton, Sarah
3. Regling,Carla
4. Ritter,Carolin

1. Bruns, Gardis
1. Bruns, Gardis

1. Akingunsade,Lara
2. Schneider,Lea
3. Uecker, Marivi

1. Akingunsade,Lara
2. Schneider,Lea

3. Matton, Sarah

4. Ritter,Carolin

5. Uecker, Marivi

6. Uecker,Mariel

1. Bedi, Anna
2. Uecker,Mariel

Geb. erz.Leistg.

Datum

1995
1998
1996
1998
1996

1996
1997
1998
1998
1996
1996
1996
1998

1996
1996
1997
1995
1997
2001
2001

1996
1998
1997

1996

2001
1996
1997
1998

2001

2001

1995
1998
1996

1995
1998
1996
1998
1996
1998

2002
1998

im Jahr

2009
2012
2010
2012
2010

2010
2011
2012
2012
2010
2010
2010
2012

2010
2010
2011
2009
2011
2015
2015

2010
2012
2011

2015

2010

2015
2010
2011
2012

2015

2015

2009
2012
2010

2009
2012
2010
2012
2010
2012

2016
2012

Ergebn.

15,43 sec
15,77 sec
15,95 sec
17,63 sec
17,84 sec

13,33 sec
14,17 sec
14,69 sec
14,70 sec
15,06 sec
15,15 sec
15,44 sec
15,46 sec

45,93 sec
47,53 sec
48,59 sec
48,63 sec
49,08 sec
49,43 sec
49,73 sec

2:33,11 min
2:45,00 min
2:46,68 min

8:36,86 min

60,59 sec

7:41,78 min
7:46,07 min
8:29,00 min
8;29,40 min

11:38,84 min
20:43,67 min

1,35 m
1,34 m
1,32 m

4,39 m
4,14 m
4,11 m
411 m
3,99 m
3,91 m

9,31 m
8,23 m

Ergebn.mit
Handstopp.

14,7 sec



Diskus 1 kg

Speer 600 gr

Hammer 3 kg

Ball 200 gr.

Block Lauf

Block Srint
Sprung

Block Wurf

1. Uecker,Mariel
2. Bedi, Anna

1. Uecker,Mariel
2. Bedi, Anna
3. Uecker, Marivi

1. Uecker,Mariel
1. Uecker,Mariel
2. Matton, Sarah
3. Ritter,Carolin
4. Bedi, Anna

1. Ritter,Carolin
2. Matton, Sarah

1. Uecker, Marivi

-—

. Uecker,Mariel

1998
2002

1998
2002
1997
1998
1998
1996
1998
2002

1998
1996

1996

1998

2012
2016

2012
2016
2011
2012
2012
2010
2012
2016

2012
2010

2010

2012

18,49 m
18,39 m

25,09 m
18,11 m
15,68 m
16,91 m
43,00 m
30,00 m
30,00 m
26,50 m

2.049 Pkt
1.969 Pkt

1.944 Pkt

1.773 Pkt



(3]

Bestenliste2009-2016
SC.Urania Leichtathletik
Schiiler A 15 neu MJ U 16

Geb. erz.Leistg. Ergebn. Ergebn.mit
Datum im Jahr Handstopp.

80 m Hii 1. Pophal,Steven 1996 2011 12,38 sec
2. Akingunsade,David 1997 2012 13,19 sec
3. Akingunsade, Mark 1999 2014 14,75 sec
4. Haufe,Jannik 1996 2011 15,00 sec
5. Weise,Arne 1996 2011 15,07 sec
6. Braun, Genrich 1995 2010 15,41 sec
7. Ahlswede,Anton 1996 2011 15,43 sec
8. Haufe, Nils 1999 2014 16,11 sec
100 m 1. Brendel, Torben 1995 2010 12,13 sec
2. Panckow, Lucas 2001 2016 12,17 sec
3. Chergui,Anas 1994 2009 12,32 sec
3. Akingunsade, Mark 1999 2014 12,65 sec
4. Ogiit,Emre 1995 2010 12,70 sec
5. Akingunsade,David 1997 2012 12,80 sec
6. Weise,Arne 1996 2011 12,84 sec
7. Hinz,Nico 1996 2011 12,94 sec
8. Pophal,Steven 1996 2011 13,05 sec
9. Ahlswede,Anton 1996 2011 13,65 sec
10. Haufe, Nils 1999 2014 13,66 sec
11. Braun, Genrich 1995 2010 13,71 sec
12. Haufe,Jannik 1996 2011 13,73 sec
200m 1. Akingunsade, Mark 1999 2014 27,71 sec
300 m 1. Weise,Arne 1996 2011 40,39 sec
2. Chergui, Anas 1994 2009 40,61 sec
3. Pophal, Steven 1996 2011 41,34 sec
4. Haufe, Jannik 1996 2011 43,38 sec
5. Braun, Genrich 1995 2010 44,50 sec
Weit 1. Akingunsade,David 1997 2012 5,56 m
2. Weise,Arne 1996 2011 540 m
3. Panckow, Lucas 2001 2016 540 m
4. Pophal,Steven 1996 2011 511 m
5. Ogiit, Emre 1995 2010 5,03 m
6. Braun, Genrich 1995 2010 4,79 m
7. Akingunsade, Mark 1999 2014 4,72 m
8. Haufe,Jannik 1996 2011 4,62 m
9. Wilkens,Niklas 1996 2011 4,54 m
10. Haufe, Nils 1999 2014 4,43 m
11. Berquin,Afrane 1997 2012 4,35 m
12. Ahlswede,Anton 1996 2011 412 m
Hoch 1. Akingunsade,David 1997 2012 1,66 m
2. Hinz,Nico 1996 2011 1,63 m
3. Ogiit,Emre 1995 2010 1,38 m

Kugel 4 kg 1. Panckow, Lucas 2001 2016 15,78 m DM Quali
2. Pophal,Steven 1996 2011 12,72 m
3. Ahlswede,Anton 1996 2011 12,23 m
4. Akingunsade,David 1997 2012 9,69 m

5. Akingunsade. Mark 1999 2014 7,67 m



Diskus 1 kg

Speer 600 gr

Hammer 4 kg

Ball 200 gr

2.000 m

3.000 m

300m Hii

4x100 m

3x1.000 m

1. Panckow, Lukas 2001
2. Pophal,Steven 1996
3. Ahlswede,Anton 1996
4. Akingunsade,David 1997
5. Akingunsade, Mark 1999
1. Pophal,Steven 1996
2. Weise, Arne 1996
3. Akingunsade,David 1997
4. Angele, Niklas 1996
5. Akingunsade,Mark 1999
6. Brendel, Torben 1995
1. Pophal,Steven 1996
2. Ahiswede,Anton 1996
1. Pophal,Steven 1996
2. Weise,Arne 1996
3. Akingunsade,David 1997
4. Haufe, Nils 1999
5. Haufe,Jannik 1996
6. Braun, Genrich 1995
1. Haufe,Nils 1999
2. Diisedau, Yannik 2001
1. Haufe,Jannik 1996
2. Braun,Genrich 1995
3. Weise,Arne 1996
1. Braun, Genrich 1995
2. Haufe, Nils 1999
3. Weise,Arne 1996
4. Haufe,Jannik 1996
5. Akingunsade,David 1997
1. Haufe, Nils 1999
2. Braun, Genrich 1995
3. Haufe,Jannik 1996
1. Weise,Arne 1996
2. Haufe, Nils 1999
3. Haufe,Jannik 1996
4. Braun,Genrich 1995

1. Brendel T.,Braun G,
Chergui A., Ogut E.,

2.Braun G,, Brendel T.,
Ahlswede A., Ogiit E.

3. Weise A.,Pophal St.,
Akingunsade D., Ahiswede A.

4. Weise A.,Haufe J.,
Akingunsade D.,Pophal S.

5. Weise A.,Braun G.,
Pophal S., Haufe J.

1. Akingunsade David,
Weise Arne, Haufe Jannik

2016
2011
2011
2012
2014

2011
2011
2012
2011
2014
2010

2011
2011

2011
2011
2012
2014
2011
2010

2014
2016

2011
2010
2011

2010
2014
2011
2011
2012
2014

2010
2011

2011

2014

2011

2010

2009

2010

2011

2011

2010

2011

40,91 m
36,84 m
23,74 m
22,33 m
21,46 m

43,49 m
42,10 m
37,89 m
33,85 m
2471 m
20,17 m

37,90 m
28,10 m

65,50 m
63,50 m
51,00 m
45,00 m
37,00 m
32,50 m

2:16,34 min
2:28,78 min

2:56,83 min
3:07,88 min
3:17,64 min

6:56,20 min
6:59,74 min
7:02,18 min
7:03,50 min
7:23,83 min
10:33,35 min

10:39,56 min
11:02,87 min

47,39 sec

50,57 sec

50,88 sec

55,52 sec

50,48 sec

50,68 sec

51,12 sec

52,50 sec

53,44 sec

9:40,83 min



Block Lauf
80Hii-Weit_Ba
100m-2.000m

Block Wurf
80Hii-Weit
Dis-100m-Ku

4-Kampf

4-Kampf
Mannschaft

Block
Mannschaft

A b ON =

-—

. Haufe Jannik, Weise Arne,
Braun Genrich

. Akingunsade,David
. Weise,Arne

. Haufe, Nils

. Haufe,Jannik

. Braun, Genrich

. Pophal,Steven

2. Ahlswede,Anton

. Akingunsade, Mark

. Ogiit,Emre

. Horn,Weise,Pophal,
Haufe,Ogiit

. Pophal St., Weise A.,
Ahlswede A.,Haufe J.
Akingunsade D.

1997
1996
1999
1996
1995

1996

1996
1999

1995

2010 10:14,36 min

2012
2011
2014
2011
2010

2011
2011
2014

2010

2010

2011

2.420 Pkt
2.410 Pkt
2.132 Pkt
2.130 Pkt
2.117 Pkt

2.567 Pkt
2.184 Pkt
2.141 Pkt

1.795 Pkt

8.745 Pkt

11.426 Pkt



=

Bestenliste 2009-2016
SC.Urania Leichtathletik
Schiilerinnen A 15 neu WJ U 16

Geb. erz.Leistg. Ergebn. Ergebn.mit
Datum im Jahr Handstopp.
80 m Hii 1. Roper,Julia 1997 2012 13,81 sec
2. Akingunsade, Lara 1995 2010 13,99 sec
3. Matton,Sarah 1996 2011 16,70 sec
4. Meins,Wiebke 1997 2012 17,25 sec
5. Regling,Carla 1997 2012 17,74 sec
100 m 1. Lawson, Pamela 1996 2011 13,11 sec
2. Nagahara,Marimo 1998 2013 13,69 sec
3. Roper,Julia 1997 2012 14,08 sec
4. Kavka,Anna 1998 2013 14,31 sec
5. Ritter,Carolin 1998 2013 14,34 sec
6. Akingunsade, Lara 1995 2010 14,36 sec
7. Schneider,Lea 1998 2013 14,76 sec
8. Meins,Wiebke 1997 2012 14,95 sec
9. Regling,Carla 1997 2012 15,07 sec
10 Matton,Sarah 1996 2011 15,16 sec
300 m 1. Lawson,Pamela 1996 2011 44,11 sec
2. Blazejczyk, Claudia 1994 2009 45,85 sec
3. Ritter,Carolin 1998 2013 46,02 sec
4. Matton,Sarah 1996 2011 46,05 sec
4. Akingunsade, Lara 1995 2010 48,93 sec
6. Roper,Julia 1997 2012 49,04 sec
7. Schneider,Lea 1998 2013 49,6 sec
300 m Hii 1. Roper,Julia 1997 2012 52,41 sec
800 m 1. Matton,Sarah 1996 2011 2:29,74 min
2. Regling,Carla 1997 2012 2:47,96 min
2.000m 1. Matton,Sarah 1996 2011 8:04,6 min
2. Regling,Carla 1997 2012 8:45,48 min
3. Roper,Julia 1997 2012 8:51,71 min
4. Meins,Wiebke 1997 2012 9:37,91 min
300m Hi 1. Akingunsade,Lara 1995 2010 54,30 sec
Weit 1. Nagahara, Marimo 1998 2013 4,68 m
2. Blazejczyk, Claudia 1994 2009 4,63 m
3. Akingunsade, Lara 1995 2010 4,47 m
4. Kavka,Anna 1998 2013 4,37 m
5. Roper,Julia 1997 2012 4,28 m
6. Regling,Carla 1997 2012 4,07 m
7. Matton,Sarah 1996 2011 3,67 m
8. Meins,Wiebke 1997 2012 3,58 m
Hoch 1. Akingunsade,Lara 1995 2010 1,32 m
Ku 4 kg 1. Akingunsade, Lara 1995 2010 7,95 m

Dis. 1 kg 1. Akingunsade, Lara 1995 2010 18,43 m



Speer 600 gr

vel
=8

3x800 m

4x100 m

4-Kampf

Block Wurf
80Hi-Ku-100m
Weit-Dis

Block Lauf
Weit-80Hi-Ba
100m-2.000m

1.

AOWON=-

Akingunsade, Lara 1995
.Roper,Julia 1997
. Matton,Sarah 1996
. Meins,Wiebke 1997
.Regling,Carla 1997

. Roper Julia,Regling Carla

Matton Sarah

. Akingunsade Lara

Lawson Pamela, Matton Sarah

.Roper J.,Lawson P.,

Uecker Marivi, Akingunsade L.

. Ritter C.,Schneider L.,

Kavka A., Nagahara M.,

.Lawson P.,Uecker Marivi

Regling C.,Matton S.

.Roper J.,Lawson P.,
Matton S.,Akingunsade L.

. C.Ritter,C.Regling

L.Schneider,G.Janke

. C.Ritter,M.Uecker,

Freiberg,A.Kavka

. K.Haufe, C.Bliesener

L. GrieR, L.Siegl

. Akingunsade,Lara

. Akingunsade, Lara

. Roper,Julia

. Matton,Sarah

.Regling,Carla
. Meins,Wiebke

1995

1995

1997
1996
1997
1997

2010

2012
2011
2012
2012

2011

2010

2010

2013

2011

2010

2012

2013

2016

2010

2010

2012
2011
2012
2012

16,57 m

29,50 m
27,50 m
19,50 m
18,00 m

8:09,95 min

8:51,12 min

54,48 sec

55,24 sec

55,71 sec

55,73 sec

56,04 sec

58,21 sec

60,33 sec

1.704 Pkt.

2.005 Pkt

2.172 Pkt
1.943 Pkt
1.807 Pkt
1.712 Pkt



w
=3
=3
3

'S
(=)
o
3

1.000 m

1.500 m

3.000 m

5.000 m

400 m Hii

Kugel 5 kg

Bestenliste 2009-2016

SC.Urania Leichtathletik

mJB M16/17 neu MJ U 18

A HhON -

HWOWN N HOON - HON=- - AL ONDN -

N =

1.

2

1
1
2
3
4
5

6

.Brendel,Torben

. Akingunsade, David
. Pophal,Steven

. Weise,Arne

. Camara,Monsour

. Haufe, Nils
.Weise,Arne

. Akingunsade,David
. Camara,Monsour

. Pophal,Steven

. Kalnow,Alex

. Haufe, Nils

. Haufe, Nils
.Weise,Arne

. Haufe, Jannik
. Kalnow,Alex

. Haufe, Nils

. Haufe,Jannik
. Kalnow,Alex
. Weise,Arne

. Kalnow,Alex
. Braun, Genrich

. Haufe, Nils

. Kalnow,Alex

. Haufe,Jannik

. Braun,Genrich

. Kalnow, Alex
. Haufe,Jannik
.Venegas, Fabio

. Kalnow,Alex

.Weise,Arne
. Braun,Genrich

Akingunsade, David
. Weise,Arne

. Akingunsde,David

. Pophal,Steven

. Ahlswede,Anton

. Akingunsade, David
. Weise,Arne

. Chergui,Anas

. Ogiit,Emre

Geb. erz.Leistg.

Datum

1995
1997
1996
1996
1996

1999
1997
1997
1996
1996
1996

1999

1999
1996
1996
1996

1999
1996
1996
1996

1996
1995

1999
1996
1996
1995

1996
1996
1997

1996

1996
1995

1997
1996

1997

1996
1996
1997
1996
1994
1995

im Jahr

2011
2014
2012
2012
2013

2015
2014
2013
2012
2012
2012

2016

2016
2013
2013
2012

2016
2013
2013
2013

2012
2011

2016
2013
2013
2011

2013
2012
2014

2013

2012
2011

2014
2012

2014

2012
2013
2013
2012
2009
2010

Ergebn. Ergebn.mit

12,01 sec
12,24 sec
12,44 sec
12,47 sec
13,04 sec

24,86 sec
24,95 sec
25,87 sec
25,93 sec
26,03 sec
27,79 sec

39,56 sec

53,99 sec
54,53 sec
57,20 sec
58,55 sec

2:00,52 min
2:07,09 min
2:08,14 min
2:12,29 min

2:56,75 min
3:10,44 min

4:09,60 min
4:24,88 min
4:51,67 min
5:08,65 min

10:03,64 min.
10:37,45 min.
10:45,95 min.

18:06,75 min

67,64 sec
77,31 sec

6,05 m
5,23 m

1,70 m

12,87 m
11,11 m
9,13 m
8,92 m
8,12 m
7,61 m

Handstopp.



Diskus 1.5 kg

Speer 700 gr

Hammer 5 kg

4x100 m

7. Camara, Mansour

1. Pophal,Steven
2. Weise,Arne
3. Camara,Mansour

1. Pophal,Steven

2. Weise,Arne

3. Akingunsade, David
4. Angele,Niklas

5. Haufe, Nils

1. Pophal,Steven

1. Brendel T.,Weise A.
Braun G., Haufe J.

1996

1996
1996
1996

1996
1996
1997
1996
1999

1996

2013

2012
2012
2013

2013
2012
2014
2012
2015

2012

2011

6,77 m

35,49 m
25,67 m
22,08 m
53,25 m
45,28 m
37,96 m
32,56 m
27,10 m

36,26 m

51,52 sec



wJB

Bestenliste 2009-2016
SC.Urania Leichtathletik

wJB W16/17 neu WJ U 18

100 m 1. Lawson, Pamela
2. Ritter, Carolin
3- Akingunsade,Lara

200m 1. Lawson,Pamela
2. Ritter, Carolin

400m 1. Ritter, Carolin
2. Matton,Sarah
800m 1. Ritter, Carolin
2. Matton,Sarah
1.500 m 1. Regling,Carla
3.000 m 1. Matton,Sarah

2. Regling, Carla

3. Ritter, Carolin
400 Ha 1. Ritter, Carolin
Weit 1. Akingunsade, Lara
Kugel 4kg 1. Mustafa,Amoza
Kugel 3 kg 1. Carstensen, Catharina
ab 2012 2. Akingunsade, Lara
Diskus 1kg 1. Carstensen, Catharina
Speer 600 gr 1. Akingunsade,Lara

-_—

. Mustafa,Amoza

4x100m 1. P.Lawson,S.Matton
Marivi uecker,C.Regling

Datum

1996
1998
1995

1996
1998

1998
1996

1998
1996

1997
1996
1997
1998
1998
1995

1993

1998
1995

1998

1995
1993

Geb. erz.Leistg.
im Jahr

2012
2014
2011

2012
2014

2014
2012

2015
2012

2014
2012
2014
2014
2014
2011
2009

2015
2012

2015

2012
2009

2012

Ergebn. Ergebn.mit

13,47 sec.
14,15 sec.
14,22 sec.

28,02 sec.
28,73 sec.

64,40 sec.
65,46 sec.

2:24,47 min
2:33,65 min

5:49,79 min.
12:11,57 min.
12:32,69 min.
13:25,21 min.

73,02 sec
4,34 m

6,41m

13,98 m
8,54 m

38,70 m

20,05 m
11,73 m

56,45 sec.

Handstopp.



Bestenliste 2009-2016
SC.Urania Leichtathletik
mJA M18/19 neu MJ U 20

Geb. erz.Leistg.
Datum im Jahr

100 m 1. Braun, Genrich 1995 2014
2. Weise, Arne 1996 2014
3. Haufe, Jannik 1996 2014
200m 1. Braun, Genrich 1995 2014
2. Weise, Arne 1996 2014
3. Haufe, Jannik 1996 2014
4. Berquin, Afrane 1997 2016
400m 1. Braun,Genrich 1995 2014
2. Weise, Arne 1996 2014
3. Haufe, Jannik 1996 2014
4. Berquin,Kwame 1993 2012
800m 1. Haufe, Jannik 1996 2015
2. Braun,Genrich 1995 2013
3. Weise, Arne 1996 2014
4x100m 1. Brendel T.,Braun G., 2014

Ahlswede A.,Akingunsade D.

4x400m 1. Braun G., Haufe J., 2014
Venegas F., Weise Arne

3x1.000m 1. Haufe, Nils, Haufe Jannik 2015
Daberkow Miguel

Kugel 1. Ahlswede, Anton 1996 2014
Speer 1. Haufe, Jannik 1996 2014

Hoch 1. Akingunsade, David 1997 2015

Ergebn. Ergebn.mit

11,69 sec
12,14 sec
12,75 sec

23,26 sec
24,30 sec
25,20 sec
25,88 sec
50,88 sec
52,80 sec
54,88 sec
56,39 sec
2:02,57 min
2:04,08 min
2:04,37 min

47,11 sec

3:37,00 min

8:17,64 min

10,28 m
29,19 m

1,75 m

Handstopp.

StG Hamburg



Bestenliste ab 2009-2016

SC.Urania Leichtathletik

wJA W18/19 neu WJ U 20

1. Ritter, Carolin

1. Ritter, Carolin

Geb. erz.Leistg.

Ergebn. Ergebn.mit

Datum im Jahr Handstopp.
1998 2016 28,60 sec.
1998 2016 2:25,15 min.



Bestenliste ab 2009-2016
SC.Urania Leichtathletik
mU23 20,21,22

Geb. erz.Leistg.
Datum im Jahr

1. Braun, Genrich 1995 2016

1. Braun, Genrich 1995 2015

Ergebn.

11,52 sek

22,87 sek

Ergebn.mit
Handstopp.



Bestenliste ab 2009-2016
SC.Urania Leichtathletik
w U23 20,21,22,

Geb. erz.Leistg. Ergebn. Ergebn.mit
Datum im Jahr Handstopp.



Bestenliste 2009-2016
SC.Urania Leichtathletik

Ménner+Altersklasse
Geb. erz.Leistg.
Datum im Jahr
M30 100m 1. Holck,Tobias 1984 2014
M35  Kugel 1. Gutmann, Stefan 1979 2014
M40 100m 1. Paindelli, Alexander 1969 2010
2. Weidgen,Sonke 1966 2010
200 m 1. Paindelli, Alexander 1969 2010
2. Weidgen,Sonke 1966 2010
Kugel 1. Stuhr ,Andreas 1975 2016
M45 100 m 1. Weidgen,Soénke 1966 2011
200 m 1. Weidgen,Soénke 1966 2011
Diskus 2kg 1. Roschkowski,Oliver 1966 2010
2. Meyer,Christian 1966 2012
M50 Speer 700 gr 1. Ahrens, Michael 1964 2015
M55 Kugel 6kg 1. Cansier,Peter 1951 2009
Diskus 1,5kg 1. Cansier,Peter 1951 2009
M60 Kugel 5 kg 1. Cansier, Peter 1951 2011
Diskus 1kg 1. Cansier, Peter 1951 2011
M65 Kugel 5kg 1. Koop,Horst 1942 2009
Diskus 1kg 1. Reddig, Klaus 1942 2011
2. Koop,Horst 1942 2009
Speer 600gr 1. Koop,Horst 1942 2010
M70 Kugel 4kg 1. Koop,Horst 1942 2012
Diskus 1. Koop,Horst 1942 2012
Speer 1. Koop, Horst 1942 2014
M75 Diskus 1kg 1. Martens,Horst 1933 2010

Ergebn. Ergebn.mit

12,83 sec
6,45 m

12,64 sec
13,37 sec

26,19 sec
27,87 sec

11,20 m
13,31 sec
27,92 sec

31,92 m
30,84 m

26,94 m
10,10 m
26,88 m
11,10 m
34,30 m
10,06 m

37,40 m
30,25 m

28,46 m
11,58 m
29,10 m
22,56 m

20,08 m

Handstopp.



Frauen 5.000m

<
S

w35

Kugel 4kg
Kugel 4 kg
Diskus 1 kg

Speer 600 gr

Hammer

3.000m

<
&

w50

80 m Hii

Hoch

Dreispr

Kugel 4kg

Diskus 1kg

Speer 600gr

Kugel 3 kg

Weit

Diskus 1 kg

Speer 500 gr

Hammer 3kg

Bestenliste 2009-2016

SC.Urania Leichtathletik

Frauen+Altersklasse

-\

. Werner, Annekatrin
1. Doden, Katharina

1. Gutmann,Christiane
1. Gutmann,Christiane
1. Gutmann,Christiane
1. Gutmann, Christiane

1. Lopes,Leila
2. Griess, Nicole

1. Lopes, Leila

1. Maibom, Christine
1. Maibom, Christine
1. Maibom, Christine
1. Maibom,Christine
1. vonAppen,Birgit
2. Herder,Martina

3. Kuehl,Silke

1. von Appen,Birgit
2. Herder,Martina

3. Kuehl,Silke

1. Herder,Martina

2. von Appen,Birgit
3. Kuehl,Silke

1. Herder,Martina
2. Kuehl, Silke

1. Herder,Martina

1. Herder,Martina
2. Kuehl, Silke

1. Herder,Martina

1. Herder,Martina
. Kuehl, Silke

N

Geb. erz.Leistg.

Datum

1990

1992

1982

1982

1982

1982

1976
1976

1976
1963
1963
1963
1963
1968
1962
1962
1968
1962
1962
1962
1968
1962

1962
1962

1962

1962
1962

1962

1962
1962

im Jahr

2009

2012

2012

2014

2012

2014

2014
2014

2014
2010
2010
2010
2010
2013
2009
2010
2015
2009
2010
2009
2015
2010

2012
2012

2016

2012
2012

2015

2016
2012

Ergebn.

23:41,27 min
6,55 m

10,34 m
27,54 m
27,70 m
23,67 m

13:53,85 min
14:53,80 min

23:48,79 min
15,87 sec
15,60 sec

1,25 m
8,57 m
9,61 m
9,48 m
8,12 m
29,48 m
27,30 m
20,09 m
29,29 m
25,96 m
20,80 m

10,64 m
8,81 m

3,53 m

27,38 m
18,37 m

28,71 m

21,43 m
19,07 m

Ergebn.mit
Handstopp.
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